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Om blond haar te laten glanzen kan je het best wassen met kamille-
bloemen. Hiervoor kan je gedroogde bloempjes gaan halen en deze
even laten weken in kokend water.

Nadat je je haar hebt gewassen kan je het aftreksel van de bloempjes
(zonder bloemen) over je haar gieten en even laten intrekken voordat je
het er weer uitspoell.

Als je van jezelf donker blond hebt kan je je haar eens spoelen met ci-
troensap (na het wassen).
Hierdoor wordt je haar een tintje lichter, net zoals na een vakantie in het
Zuiden. Het is niet aangeraden om dit na elke wasbeurt te doen, dit
gaat je haar droog maken.
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Wanneer je last hebt van droog haar, kan je een masker van aman-
delolie zetten. Hiervoor kan je best gewoon amandelolie gaan kopen,
hiervan een beetje opwarmen zodat het goed vioeibaar is. En dat op je
haar laten intrekken voor 15min tot 20min.

Hierna je haar goed uitwassen, het kan zijn dat je je haar 2 of 3 keer
moet wassen voor alles eruit is. Maar hierna zal je haar zeker zacht zijn
en een mooie natuurlijke glans hebben.

Als je wittere nagelrandjes wilt kan je dit doen door middel van citroe-
nen. Hiervoor heb je alleen een uitgeperste citroen nodig. Door je na-
gels schoon te “schrobben” aan de binnenkant van de vrucht, kuis je je
nagels volledig en worden ze ook witter.

51 DE WELLNESSGIDS





